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Scoprire il
valore
della Paura
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Cosa... mi dice? Come... posso

i ?
La riconosco e la nomino: na‘"garla‘
percepisco che qualcosa a cui La accolgo:

tengo & a rischio senza di lei, non esisterebbe
* In quali situazioni la provo pit nemmeno il suo opposto, la fiducia
frequentemente?  Cos'altro sto provando?
o A quali pensieri e azioni si e In quali altri modi posso
accompagna’? valutare la situazione?

Guarda questo video
di Joshua Freedman



https://www.youtube.com/watch?v=r8trz7TVh-o

